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From: LA9GG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
To : QSTLA@SCA

QSTLA fra NRRL for uke 32-2010

NRRLs koordinator for QSTLA er LASBBA Kare Nesset. Stoff sendes pa E-post il
kaaness@online.no senest torsdager f¢r mcter/aktiviteter.

1. QSTLA for Nord-Norge 2010-2011.
2. Arets ¥stfoldmdte.

3. Radioamat¢rkurs i Oslogruppen.

4. Lighthouseaktivitet pa Obrestad fyr.
5. Arendalgruppen.

6. Tester.

7. DX Nytt.

8. RPO.

9. SSA portabel-test.

1. QSTLA for Nord-Norge 2010-2011.

NRRLs HF Traffic Manager LA4LN melder:

QST-LA for Nord-Norge fra 29. august 2010 til 5. juni 2011 vil bli sendt ut fra
Bardufoss av Midt-Troms-gruppen av NRRL med kallesignal LA6M pa frekvens 3715
kHz (+/- QRM) kl. 0900 lokal tid. Ansvarlig for sendingene vil vaere LA6GX Knut
Hansen.

2. Arets ¥stfoldmgte.

LA7PRA Fredrik melder:

Mossegruppen LA5M vil informere om arets ¥stfoldm¢te som arrangeres I¢rdag
28.august k1.14.00 i LA5M sine lokaler pa Rygge museum. Det vil bli holdt to
foredrag, et om LI-itihum batterier, og et om n¢dsambands-sammarbeid mellom
gruppene i ¥stfold. Vi arrangerer ogsa i ar junk-salg, med egne telt til 4 sta

i. Ta med det du har, sa blir det kanskje en handel. Vi har en mobil grillvogn
som fyres opp, sa ta med egen grillmat. Drikke far du kj¢pt. Utlodning med fine
gevinster levert av radioforhandlere i norge!

Vi ¢nsker alle velkommen til arets ¥stfoldmecte!

3. Radioamat¢rkurs i Oslogruppen.

LAS5SFRA Paul henrik Wanderas melder:

RADIOAMAT¥RKURS | OSLOGRUPPEN

Det planlegges & arrangere radioamat¢rkurs |1 Oslogruppens lokaler.

Adressen er Nedre Rommen 5 E, 3 etg.

Kurset starter tirsdag 17. august 2010 og vil strekke seg over 12 kvelder med 2
kvelder i uken, tirsdager og torsdager fra kl. 1900 til kl. 2100.

Eksamen planlegges til siste kurskveld som blir torsdag 23. september.

Kursavgiften er Kr. 1.400,- inkludert lzereboka ABC for radioamat¢rer. Har du
boken selv blir kursavgiften redusert til Kr. 1.200,-

Kjell O. Amblie LA4QE
kurskoordinator
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Telefon nr 479 02 181
Eller e-post til kamblie@online.no

4. Lighthouseaktivitet pa Obrestad fyr.

LA4WJ Jostein melder:

Jeergruppen skal ha stor aktivitet fra Obrestad Fyr i uke 33. Allerede tirsdag

17. august blir vi QRV pa noen band. Vi vil spesielt préve a vare aktive pa 80

meter om kveldene. Antennen for 160 meter kommer opp fredag 20. august om
kvelden. Da kommer mobilkranen som ogsa skal ha en roterbar monobander beam for
20 meter. Der blir rigget opp 5 komplette stasjoner med 1 kW PA for 10-160

meter, pluss en stasjon for 6 meter. F¢r og etter QST-LA s¢ndag 22. august vil

vi vaere QRV noen siste timer pa 80 meter. Augustmeétet for Jeergruppen holdes pa
Obrestad Fyr onsdag 18. august kl. 1900. Mer info pa www.lalj.no

5. Arendalgruppen.

LA8BDNA J¢rn melder:

Arendals-gruppen starter na opp igjen etter sommerferien.

Vi m¢ter hos formannen LA9SGA, pa mandag den 16. august kl. 19.00
Adressen er: Mellomveien 8 pa Fevik

Talk inn over repeateren pa 145.700 MHz

Nedre Romerike har drop-in pa Tingvold grendehus tirsdag 17. august kI 1900.
Jeg skal ha sendt m¢teplan tidligere i sommer.

73 de LA8VIA Kuut

6. Tester.

Tester i august:

14-15 0000-2359 UTC WAE DX Contest CW 07-10

17 1900-2300 NT NRAU NAC Aktivitetstest 23cm  12-09
21 0000-0800 UTC SARGT RTTY Contest (1) RTTY 07-10
21 1600-2400 UTC SARGT RTTY Contest (2) RTTY 07-10
21 0700-1100 UTC SSA Portabeltest CW/SSB 07-10

22 0800-1600 UTC SARTG RTTY Contest (3) RTTY 07-10

7. DX-nytt nr. 347 - Mandag 9. august 2010 fra LA4LN.
Radiob¢lgeutbredelse:

Den gjennomsnittlige solarfluksindeksen har siste rapporteringsuke veert
uforandret pa 81 (pr. torsdag 5/8). A-indeksen har hatt et planetarisk
ukesgjennomsnitt pa 13, med variasjoner mellom 4 og 42 for de enkelte dager
siste rapporteringsuke. Nettene mellom tirsdag 3. og torsdag 5. august ble var
del av Jorden truffet av en kraftig "orkan™ pa Solen, som gjorde at K-indeksen
pa Dombas gikk til 9, som er maksimalt mulige verdi. Samtidig ble det
rapportert om sterkt, synlig nordlys sa langt syd som pa ¥stlands-omradet.
Siste uke har det veert svakere forhold for sporadisk-E pa VHF.

Solen har for tiden 4 aktive solflekksomrader, nr. 1092, 1093, 1095 og 1096.

Det siste omradet ble gitt dette nummeret pa s¢ndag 8/8, men star som "New
Spots" pa det bildet av Solen som legges ut pa www.la4o.net
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For kommende uke er det varslet at solarfluksindeksen fortsatt vil vaere meget
lav til lav. Det geomagnetiske feltet er varslet a vaere stille til ustadig.

Soldata mandag 9/8 kl. 1506 UTC:

Boulder, Colorado: Solarfluksindeks 83, A-indeks 3, K-indeks 3.

K-indeksen pa Dombas mandag 9/8 kl. 16 UTC var 4, som var h¢yeste verdi siste
degn.

K-indeksen i Troms¢ mandag 9/8 kl. 16 UTC var 3, og h¢yeste verdi siste d¢gn
var 5.

F¢lg soldataenes utvikling pa http://folk.uio.no/tomvs/realtime/monitor

Frekvensvarsler for HF publiseres fast i "Amat¢rradio”, og varslene finnes i
flere varianter pa www.la5mda.no

DX:
AZERBAIJAN: 4J6FR er igang til 20. august. QSL til F6FYD.
KYPROS: 5B/G¥WFV er igang til 15. august pa HF-bandene med mest SSB.

VEST-MALAYSIA: 9M8DX/2 er igang fra Kuala Lumpur til 13. august, sarlig pa
kveldene lokal tid. QSL via SP5SUAF.

MOZAMBIQUE: C91KHN har vert aktiv pa 20 meter SSB mellom kl. 17 og 1830 UTC.
QSL kun direkte.

KAPP VERDE: D4C er igang fra Sao Vicente Island (IOTA AF-86) til 26. august.
QSL via CT1ESV.

HAITI: HH2/S21RC arbeider for UNICEF i Port-au-Prince, og vil vere her til 22.
september med mulig aktivitet pa 40 og 20 meter. QSL via EB7DX.

LIBANON: OD5NF har veert aktiv pa 20 meter RTTY rundt kl. 2030 UTC. QSL via
HBICRV.

GR¥NLAND: OX1JA vil veere igang 13. - 16. august. QSL kun direkte til JASAQC.

KAMBODIA: XU7ATM vil vare igang 10. - 17. august pa HF-bandene med SSB og RTTY.
QSL til FBATM.

BRITISKE BASER PA KYPROS: G¥YWFV vil ogsa vare igang (i tillegg til 5B/G¥WFV)
som ZC4WFV til 15. august pa HF-bandene med mest SSB.

Takk til f¢lgende viktigste kilder: ARRL, solarcycle24.com, "Realtime
Propagation Monitor @ LA4LN", "QRZ DX" og ZS4BS "HF Happenings".

73 0og god DX fra Tom, LA4LN

8. RPO.
NESTE RO-L¥P:

NM 2010
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Kom ut i skogen og ta utfordringen til Ole LA2RR og Steinar LASFCA i arets NM.
NM arrangeres helgen 21.-22. august i Ski-Langhus. Jeg haper sa mange som mulig
kan komme pa I¢pet.

Det blir et nytt opplegg for juniorer/nybegynnere pa s¢ndag med en egen kort
I¢ype med 3 poster pa 80m. Denne I¢ypa kan man enten I¢pe pa egen hand eller
bli skygget/fa hjelp under I¢pet. Det blir premiering til alle
juniorer/nybegynnere. Starten pa denne I¢ypa blir ca kl 16:00 slik at man fa
hjelp fra de som er ferdige med hovedI¢pet. L¢pet er gratis og man kan lane
mottakere.

NM I¢pet er apent for alle som vil delta, med for & fA NM tittelen ma man vare
medlem av NRRL. Jeg haper likevel sa mange som mulig vil komme til dette I¢pet
som er en del av oppkj¢ringen til VM i Kroatia i september.

Se informasjon pa websiden til NRRL eller Radioorientering Norge.
Husk frist for pamelding 17. august.

Peilehilsen
Jon Sletvold
RPO manager NRRL

F¢lg med RPO-ringen pa 3642 kHz s¢ndager ca kl 1030 eller www.nrrl.no eller
WWW.rpo.no

9. Jag rakade uppmarksamma att datum for SSA Portabeltest blivit fel.Det skall
vara séndagen den 22. augusti och inte den 21. aug som detrakar sta i
bulletinen under punkt 6. Hoppas manga LA-stationer deltar eftersom denna
portabeltest &r 6ppen for alla nordiska stationer.

Se:
http://www.sk3bg.se/contest/c2010aug.htm#AUG

73 de Rune SM5COP
SSA HF-Manager

Slutt pad QST-LA: Distribuert pr pakkeradio av LAIGG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
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