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R:100313/0746Z @:GB7CIP.#32.GBR.EU #:50910 [Caterham] $:50547_LA3N
R:100313/0745Z @:LA3N.NOT.H.NOR.EU #:50547 [Notodden] $:50547_LA3N

From: LAOSGG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
To : QSTLA@SCA

QSTLA fraNRRL for uke 10 2010

NRRLs koordinator for QSTLA er LA5BBA Kare Nesset. Stoff sendes pa E-post il
kaaness@online.no senest torsdager f¢r meter/aktiviteter.

1. Amat¢rradio 03-2010.

2. Paminnelse NRRL-valg.

3. Tester.

4. Gruppeaktiviteter/gruppemdter.

5. Distriktsm¢te for SM4 i Morokulien.
6. DX-nytt.

7. Radioorientering (RO).

1. Amat¢rrradio 03-2010.

NRRLs QSTLA koordinator LASBBA melder:

Daer Amat¢rradio nr. 3-2010 kommet og i HQs hj¢rne tar LA1BNA Svein et
tilbakeblikk pavar hobby.

Teknisk spalte ved LA3JT, Thorleif Andersen; Lag selv en antenne for 500
kHz-bandet ved LA3EQ, Jan Lustrup.

T2FD antennen ved LA3EQ, Jan Lustrup.

Modulasjonspraten ved LA4QE, Kjell Amblie.

Y L-spalten ved LA6RHA Unni Gran; LA4Y LS Jenteringen et tilbakeblikk pa 2009 ved
LA3IRA, Britt W. Andreassen.

Diplomspalten ved LASMDA, Bj¢rn Henrik Vangstein. Diplomer og forklaringer.
Norsk Radio ReleeLigas Generalforsamling 2010. Innkalling, beretning og
regnskap.Norsk Hammeeting 2010, invitason/bestilling til Letohallen.
Testspalten ved LA4Y W, Liv Johansen. Tester, regler og resultater.

Er det tillatt & kopiere tekst, grafikk, og bilder fra hjemmesider og

nettsteder?En betrakning ved radakt¢r LAGOP, Sindre Torp.

Maritim Radio Dag 2010 ved LA2EG, Hans Chr. Se side 12.

Videre er det grupperapporter og leserinnlegg.

2. Paminnelse NRRL-valg.
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NRRLs QSTLA koordinator LASBBA melder:
Vennligst vear obs pa stemmeseddelen i Amat¢rradio nr. 2-2010 paside 31.
Frist for & stemme er satt til 28. mars 2010.

3. Tester.

Tester | mars.

14 1300-1430 UTC NRRL Vintertest SSB 02-10

14 1500-1630 UTC NRRL Vintertest CW 02-10

16 1900-2300 NT NRAU NAC Aktivitetstest 23cm 12-09
18 1900-2300 NT NRAU NAC Aktivitetstest 70 MHz 12-09
20-22 0200-0200 UTC BARTG HF Contest RTTY 02-10
20-21 1200-1200 UTC Russian DX Contest CW/SSB 02-10

4. Gruppeaktiviteter og gruppemcdter.

Fredrikstadgruppen ved LAGALA Reinhardt Paulsen melder:

L ASF Fredrikstadgruppen av NRRL har fatt nye hjemmesider og ny adresse pa
internett:

http://www.la5f.com

Gruppemcter uke 11:

Mandag 15.03:

Gj¢vik- og Totengruppen har méte kl. 19.00 pa R¢de Kors-huset pa Lena, ¥stre
Toten.

Temafor kvelden er valg i NRRL og generell gruppeinfo.

Harstadgruppen har mdte kl. 20.00 pa Teknors lokaler | Kilbotn.

Moldegruppen har drop-in kl. 19.00 pa Kvam gamle skole.

Tirsdag 16.03:

Egersundgruppen har drop-in kl. 19.00 hos ProNav pa Eiger¢y.

K ristiansandgruppen har drop-in kl. 19.00 pa Oddert¢ya

Larvikgruppen har méte kl. 18.30 pa ¥yaved Léagen.

Narvikgruppen har méte kl. 19.00 pa gruppel okalet.

Nedre Romerike gruppe har JUNKAUKSJON kl. 19.00 pa Tingvold Grendehus.
Troms¢gruppen har drop-in kl. 20.00 i Barduveien 7.

Trondheimgruppen har drop-in kl. 18.00 pa Lial tkken grendehus.

Onsdag 17.03:
Drammengruppen har drop-in kl. 19.00 pa Konnerud gamle kino.
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Follogruppen har drop-in kl. 19.00 pa Grénnmo, Svartskog.
Haugesundgruppen har drop-in kl. 19.00 pa Karmsund videregaende skole.
Jeergruppen; Film fra K5D Dxpedition til Desecheo 2009 KI. 19.00 pa Tjelta.
Lillehammergruppen har m¢te kl. 19.00 | Hovslagervegen 36.

Oslogruppen har m¢te kl. 19.00 i Nedre Rommen 5 E.

Ryfylkegruppen har drop-in kl. 17.30 pa Hjelmeland, Pundsnes,

Torsdag 18.03:

Asker- og Baaumgruppen; Diskusjon om byggeprosjekter. K1. 19.00 paV ¢yen gard.
| tillegg er gruppestasjonen LA2AB pa Stavitrakka dpen og bemannet i

weekendene, bade |¢rdag og stndag.

Haldengruppen har drop-in frakl. 18.30 i Hovsveien 88.

Hortengruppen; Temafor métet er "remote-styring av amatCrradio”. Sindre Torp,
LAGOP, kommer, og vil gi relevant info om emnet og demonstrere bruken av
systemet. kl. 19.00 pa Langgrunn.

Karm¢ygruppen har drop-in frakl. 17.00 og utover pa gruppel okalet.

K ristiansundgruppen har drop-in kl. 19.00 pa Rensvik gamle helsestagon.

Fredag 19/03:
Kongsvingergruppen har drop-in kl. 19.00 i Scusslers veg, Kongsvinger.

L ¢rdag 20/03:

Fosengruppen; Omvisning ved den nye Videregaende Skolen i Botngard, Bjugn,
Elektronikklinjen kl. 12.00. Tar gjerne imot forhandspamelding samt evt.
transport¢nske fra havna, Brekstad.

K ristiansandgruppen har drop-in fraca. kl. 11.00 pa Odder¢ya.

Midt-Troms gruppen har sambands¢vel se sammen med FRKHJ.

Stndag 21/03:

Karmeygruppen har drop-in kl. 09.00 i klubbhuset.

5. Distriktsm¢te for SM4 i Morokulien.

LA2MRA/SM4SXQ Odd Westby melder:

L6rdag den 10. april arrangerer SSA og ARIM distriktsméte for SM4 i Morokulien.
Métet holdes i konferenssal ved Morokuliens Vardshus og kaffe og smorbrod
serveres frakl. 09:00.

Moétet starter kl. 10:00 og pa dagsorden star:

Valg av Distriktsleder i SM4-distriktet.

Valg av valgberedning for distrikt 4.
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Info om kommende arsmote i SSA.

Etter avsluttet mote cakl. 13:00, holder Jan Kotschack ett foredrag om Radio
Nord og sin far Jack Kotschack.

Jack Kotschack startet pasin tid sveriges forste kommersielle radiostasjon,

Radio Nord, 1961 og denne ble stoppet av svenske myndigheter 1962.

Radio Nord sente melodiradio blandet med reklame, nyheter og popul&re program
som "Detio" m.m. under 16 maneder.

Jan Kotschack har skrevet en bok: "Stick ivag, Jack!" som kan kjopes direkte pa
plassi Morokulien.
Foredraget er helt dpent for allmenheten.

Radiohytta er pen for alle som vil prévekjore SIOWL-L G5L G bade fore og etter
motet.

Mer informasjon kommer pavar hjemmeside: www.sj9wl-Ig5lg.com etter hvert.

Alleer hjertlig velkomne til en dag med historiske inslag.

6. DX-nytt nr. 325 - Mandag 8. mars 2010 fraLA4LN.
Radiob¢lgeutbredel se:

Den gjennomsnittlige solarfluksindeksen har siste rapporteringsuke sunket med 4
enheter fra 84 til 80 (pr. torsdag 4/3). A-indeksen har hatt et planetarisk
ukesgjennomsnitt pa 3 med variasioner mellom 0 og 5 for de enkelte dager siste
rapporteringsuke.

Solflekkene nr. 1052 og nr. 1053 kom til syne 1. mars. Hele februar har hatt
hver dag sammenhengende med solflekker, med 11 forskjellige flekker. For
¢yeblikket er det lite med solflekker, dlik at det for kommende uke er vardlet
at solarfluksen vil vere meget lav til lav. Det geomagnetiske feltet vil vage
stilletil ustadig.

Soldata mandag 8/3 kl. 1206 UTC:

Boulder, Colorado: Solarfluksindeks 77, A-indeks 3, K-indeks 1.

K-indeksen pd Dombéas mandag 8/3 kl. 13 UTC var 1, og h¢yeste verdi siste d¢gn
var 1.

K-indeksen i Troms¢ mandag 8/3 kl. 13 UTC var 0, og h¢yeste verdi siste d¢gn
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var 1.
F¢lg utviklingen pa http://folk.uio.no/tomvs/realtime/monitor

Frekvensvardler for HF publiseresfast i "Amat¢rradio”, og varslene finnesi
flere varianter pawww.labmda.no

DX:

RODRIGUES ISLAND: 3B9WR er igang fra Cotton Bay (IOTA AF-17) til 2. april pa
160 til 10 meter med mest CW. QSL kun direkte til G3LZQ.

JAMAICA: 6Y9V er igang til 14. mars pa 160 til 10 meter med CW, SSB og RTTY..
QSL viawD9DzV.

GAMBIA: C56KR er i gang pa 80 til 10 meter SSB. QSL kun direkte til OZ8KR.
MADEIRA: CT9/DF7ZSvil vageigang 24. - 31. mars, mest pa 30, 17 og 12 meter.

HONDURAS: HR2/NP3D vil vaaeigang 19. - 29. mars pa alle HF-band og alle modes,
med fokus pa 160 m. QSL viaW3HNK eller RW6HS.

MARIANENE: K1IHP/KH¥ blir aktiv 21. - 25. mars pa alle HF-band + 6 meter pa CW,
SSB og RTTY. QSL til JE2EHP.

LIBANON: OD5/DL6SN er igang til dutten av 2010 pa 40 til 10 meter med mest CW.
QSL viaDOS8LA.

NEDERLANDSKE ANTILLER: PJ4/OK7MT og PJ4/OK5MM blir aktive fra Bonaire fra 18.
marstil 1. april.

FRANZ JOSEFS LAND: R1FIM har vaat aktiv pa 15 meter CW rundt kl. 0630 UTC. QSL
viaRX3MM.

¥ST-KIRIBATI: Fireforskjellige ¢yer vil bli aktivert med f¢lgende

kallesignaler: T32MI fraMaiden Island (IOTA OC-279), T32Sl fra Starbuck Island
(IOTA OC-280), T32ClI fraCaroline Island (IOTA OC-281) og T32V1 fraVostok
Island (IOTA OC-282) i perioden 17. marstil 18. april. QSL til alle

kallesignalene kun direkte til SM6CAS.

TURKS & CAICOS: VP5/W5SL vil vagre igang 11. - 18. mars pa 160 - 10 m med mest
CW og litt SSB og RTTY.
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MARION ISLAND: ZS8M vil starte opp 8. april og vil veaeigang pa 160 - 6 meter
med SSB og digitale modes. Operat¢ren Pierre, ZS1HF, vil vaare pa ¢yai ett ar.

PIRATER: "3Y¥M" og "3Y¥B" er pirater.

Takk til f¢lgende viktigste kilder: ARRL, solarcycle24.com, "Realtime
Propagation Monitor @ LA4LN", "QRZ DX" og ZS4BS "HF Happenings'.

73 og god DX fraTom, LA4LN.

7. Radioorientering (RO):

Vi minner vi om:

"RPO-ringen" s¢ndager 3642 kHz L SB ca 1030 (etter QST-LA), og alltid oppdatert
info pa www.nrrl.no eller www.rpo.no

Slutt p& QSTLA: Distribuert pr pakkeradio av LA9GG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
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