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R:090822/1918Z @:GB7CIP.#32.GBR.EU #:35230 [Caterham] $:46013_LA3N
R:090822/1916Z @:LA3N.NOT.H.NOR.EU #:46013 [Notodden] $:46013_LA3N

From: LA9GG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
To  : QSTLA@SCA

QSTLA fra NRRL for uke 34-2009.

NRRLs koordinator for QSTLA er LA5BBA Kåre Nesset. Stoff sendes på E-post til
kaaness@online.no senest torsdager f¢r m¢ter/aktiviteter.

1. Tester.
2. Gruppeaktiviteter/gruppem¢ter.
3. QSTLA Nord-Norge.
4. Morsekurs.
5. DX-nytt.
6. Radioorientering (RO).

1. Tester.

Tester i august:
 25    1900-2300 NT   NRAU NAC Aktivitetstest  Mikrob¢lge  12-08
29-30  1200-1159 UTC  SCC Rtty Chapionship     RTTY        07-09

2. Gruppeaktiviteter/gruppem¢ter.

Asker og Bærumgruppen ved LA8TIA Lars Rune melder:
Asker og Bærum gruppen starter lokal qst ring over LA9XR (434.975) på s¢ndag
klokken 19:30.

Follogruppen ved LA6JKA Jan Foss melder:
28-30 August skal LA3F på tur til Morokulien, alle er hjertlig velkommen. Hver
og en må s¢rge for innkvartering selv, enten på campinghytte eller camping
vogn. Det er begrenset plass i LG5LG-hytta. F¢rstemann til m¢lla-prinsippet
gjelder der. Se info på LA3F sine hjemmesider!

Mossegruppen ved LA1YKA Håkon Olav Andreassen melder:

Fellesm¢te ¥stfold l¢rdag 29. august kl. 14.00 blir noe spesielt der alle er
hjertelig velkommen.
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Det blir foredrag ved LA4LN Tom V. Segalstad.
I tillegg kommer SM6VKC Peter med radioutstyr for salg.

National Field Day:
Hortengruppen planlegger deltagelse i National Field Day 5.-6. september.

Gruppem¢ter uke 35:
Mandag 24/8:
Bergengruppen har drop-in kl. 19.00 på Totland.

Tirsdag 25/8:
Kristiansandgruppen har drop-in kl. 19.00 på Odder¢ya.
Narvikgruppen har drop-in kl. 19.00 på gruppelokalet.
Troms¢gruppen har drop-in kl. 20.00 i Barduveien 7.
Trondheimgruppen; Repeaterkomiteen, oppsummering av sommerens aktiviteter
og planene videre, kl. 19.00 på Lial¢kken grendehus.

Onsdag 26/8:
Altagruppen har m¢te kl. 20.00 i gruppelokalet på Elvebakken.
B¢-gruppen har m¢te kl. 19.00 i Multiluxbygget.

Drammengruppen; Temam¢te med Field Day, NVIS og prtable antenner
ved LB9VE Magnus og LA3ONA Geir. Kl. 19.00 på Konnerud gamle kino.
Follogruppen har drop-in kl. 19.00 på Gr¢nnmo, Svartskog.
Grenlandgruppen har vaffel og dugnadstur til repeaterbua på Veal¢s.
Avreise fra bommen kl. 18.30.
Ryfylkegruppen har drop-in kl. 19.30 på Hjelmeland, Pundsnes.
Sarpsborggruppen har m¢te kl. 19.00 i Speiderhuset, Ryes vei 3, Hafslund.

Torsdag 27/8:
Haldengruppen har drop-in kl. 18.30 i Hovsveien 88.
Hortengruppen har drop-in kl. 19.00 på Langgrunn.
Karm¢ygruppen har drop-in fra kl. 17.00 og utover.
Kristiansundgruppen har drop-in kl. 19.00 på Rensvik gamle helsestasjon.

Fredag 28/8:
Follogruppen drar til Morokulien, se info under gruppeaktiviteter.
Kongsvingergruppen har drop-in kl. 19.00 i Scusslers veg, Kongsvinger.

L¢rdag 29/8:
Fellesm¢te ¥stfold, se info under gruppeaktiviteter,
Kristiansandgruppen har drop-in fra ca. kl. 11.00 på Odder¢ya.
Troms¢gruppen har uformell samling kl. 14.00 i Workin-tunet på Langnes.
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S¢ndag 30/8:
Karm¢ygruppen har drop-in kl. 09.00 i klubbhuset.

3. QSTLA Nord-Norge.
LA5II Svein melder:
Troms¢gruppen LA3T vil starte opp QST-LA sendingene for Nord-Norge 
s¢ndag den 30. august.
Sendingene starter kl. 09:00 på 3715 kHz.

4. Morsekurs.
Kjell M. S¢yland melder:
Fra Stavangergruppen og Sandnes- og Jærengruppen i fellesskap:

Morsekurs på Tjelta
Vi planlegger å starte morsekurs for nybegynnere. 
Det kan sikkert også være interessant for dem som har latt morsen gå i
glemmeboken, og vil ta det opp igjen.    ;-)
(Ingen forkunnskaper er n¢dvendig)
Mandag 24. august kl. 1900 tar vi et informasjonsm¢te i klubblokalet på Tjelta,
hvor vi diskuterer planene videre, og ser på hvor mange som er interessert.
Hvis nok deltakere melder seg på, starter vi kurset mandag 31. august.
Er du interessert? M¢t opp på Tjelta Mandag 24. august kl. 1900
73 de LA4WJ, LA6UKA, LA8AW.
http://en.wikipedia.org/wiki/Morse_code 
http://no.wikipedia.org/wiki/Morsealfabetet

5. DX-nytt nr. 297 fra LA4LN - Mandag 17. august 2009.

Radiob¢lgeutbredelse:

Den gjennomsnittlige solarfluksindeksen har siste rapporteringsuke sunket med 1
enhet fra 68 til 67 (pr. torsdag 13/8). A-indeksen har hatt et planetarisk
ukesgjennomsnitt på 7, med variasjoner mellom 4 og 14 for de enkelte dager
siste rapporteringsuke.

I skrivende stund er Solen fremdeles blank for solflekker, og har vært det i 39
dager. For kommende uke er solarfluksen varslet å fortsatt være meget lav. Det
geomagnetiske feltet i kommende uke er varslet å være stille til ustadig.

Soldata mandag 17/8 kl. 1501 UTC:
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Boulder, Colorado: Solarfluksindeks 69, A-indeks 1, K-indeks 2.
K-indeksen på Dombås mandag 17/8 kl. 17 UTC var 2, og h¢yeste verdi siste d¢gn
var 2.
K-indeksen i Troms¢ mandag 17/8 kl. 17 UTC var 1, og h¢yeste verdi siste d¢gn
var 2.

Frekvensvarsler for HF publiseres fast i "Amat¢rradio", og varslene finnes i
flere varianter på www.la5mda.no

DX:

YEMEN: Operasjonen 7O1YGF, som foregikk i periden 16. - 26. april 2000, er nå
godkjent for DXCC. Operasjonen pågikk i 10 dager f¢r myndighetene stoppet den,
etter at DXpedisjonen hadde hatt ca. 35.000 kontakter. De har hatt store
problemer med å få skriftlig dokumentasjon på tillatelsen til å operere. QSL
for CW skal via DJ3XD, og QSL for SSB og RTTY skal via DK9KX. Innsending av
QSL-kort til DXCC for kontakter med 7O1YGF kan gj¢res uten avgift (men
returporto må dekkes hvis man vil ha kortet tilbake etter kontroll).

PÅSKE¥YA: DXpedisjonen XR¥YA vil være i gang fra 31. oktober til 15. november
med 6 operat¢rer, med 30 meter som prioritert bånd. Webside:
http://rapanui2009.org

ST. BARTHELEMY: FJ/W2VQ og FJ/WQ2N vil være QRV 18. - 25. august på 80 til 6
meter med CW, SSB, RTTY og muligens PSK31.

FRANSK POLYNESIA: Vi rapporterte i forrige DX-nytt om at F5PHW vil være QRV i 2
år med start fra midt i august, og vil være aktiv på 80 - 10 meter med CW, RTTY
og litt SSB og PSK31. Han fikk straks etter ankomsten til Tahiti kallesignalet
FO8RZ. QSL via F8BPN.

MOUNT ATHOS: Munken Apollo SV2ASP/A har vært på 20 meter RTTY mellom kl. 19 og
2130 UTC. QSL kun direkte: Monk Apollo, Docheiariou Monastery, 63087 Mount
Athos, GREECE.

30 METER MULTI-MODE HELG 22. - 23. AUGUST: Hensikten er å benytte forskjellige
digitale modes på 30 meter. Initiativtakeren KB9UMT skriver at dette er ingen
contest, ingen faste tider, ingen regler, ingen bestemte utvekslinger, og ingen
vinnere! Hensikten er eksperimenter, kontakter, DX og g¢y! Foreslåtte
frekvenser: FeldHell 10132 til 10136 kHz; Olivia 10142,5 kHz; WSPR 10140 kHz;
MFSK 10142 kHz; RTTY 10135 til 10144 kHz, PropNet 10140,5 kHz; SSTV & MP73-N
10132 kHz; CW 10100 til 10130 kHz. F¢lgende modes har ikke oppgitt frekvenser:
WSJT, JT65, SSTV-N, DOMINOEX, MT63, THROB, JASON, ALE400. Merk at vi
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radioamat¢rer er sekundære brukere av 30 meter-båndet! "Have fun, and hope to
see you on the waterfall", skriver Don, KB9UMT.

MFJ KJ¥PER CUSHCRAFT: MFJ Enterprises, Inc., kjent for tallrike praktiske
konstruksjoner for alle radioamat¢rer, kunngjorde 7. august at de har kj¢pt den
delen av Cushcraft-fabrikken som produserer antenner for amat¢rradio, med
virkning fra 31. juli i år. MFJ kj¢pte opp produksjonen av Hy-gain-antenner i
år 2000. Oppkj¢pet av Cushcrafts amat¢rradio-antenner vil ¢ke MFJs
produktspekter med mer enn 50 produkter, sa Martin F. Jue, K5FLU, som grunnla
MFJ (navngitt fra hans initialer) i 1972.

Takk til f¢lgende viktigste kilder: ARRL, solarcycle24.com, "Realtime
Propagation Monitor @ LA4LN", "QRZ DX" og ZS4BS "HF Happenings".

73 og god DX fra Tom, LA4LN

6. Radioorientering (RO).
LA6XI Knut Heimdal melder:
Rapport fra Nordisk Mesterskap i RPO i SALA. 
NORDISK MESTER I KVINNEKLASSEN  LA8UW KARIN 
I helgen 1.-2. august ble det arrangert Nordisk Mesterskap i RadioOrientering i
Sala ca 150 km nord for Stockholm. 
Arrang¢r var SSA og Vesterås Radioklubb. 
Fra Norge var det 10 deltagere som hadde tatt turen over for å m¢te våre
Nordiske RPO venner og utfordre dem i radioorientering i de svenske skoger. De
som deltok fra Norge var 
Gunnar LA1HRA
Laila  LA6VEA
Jon    LA9NGA
Ole    LA2RR
Karin  LA8UW
Knut   LA6XI
 
I tillegg var Rolf Edvardsen, og Rolf og Fr¢ydis LA1YM med som supportere. 
I alt 25 deltagere deltok i årets mesterskap. Dette var nok litt i underkant av
hva vi hadde håpet, med færre deltagere fra Norge og Sverige enn vanlig.
Heldigvis er det nye ansikter som dukker opp, så RPO milj¢et må fortsette med å
informere om sporten og engasjere flere l¢pere. 
Årets nordiske mester ble Håkan Melin fra Sverige. Han utklasset alle i 80m
l¢pet med ca 16 minutters margin til neste l¢per. I 2m ble det adskillig
jevnere med Jon LA9NGA som ledet frem til 4 post, men det holder ikke å vinne
midt i l¢pet, så alle årets pokaler for nordisk mesterskap gikk til Sverge i
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herreklassen. 
Med jevn deltagelse blant svenskene ble det også lagseier til Sverige, mens
Norge fikk 2 plass i lag med Knut LA6XI og Jon LA9NGA.
Karin LA8UW gjorde en bra innsats i kvinneklassen og ble nordisk mester på på
2m og 80m. 

I familiekonkurransen med Ole LA2RR ble det derimot uavgjort da hun ble slått
av Ole på 80m men fikk revansje på 2m. 
Start og mål var separert med internasjonale regler for l¢pa. Samlet
l¢ypelengde var ca 6 km og gikk over myr og hogstområder.
Arrang¢ren benyttet elektronisk tidtaking som er tilpasset radioorientering. På
websidene til arrang¢ren er det derfor mulig å analysere l¢pet med tidene man
har på postene, hvilke tider man har brukt mellom postene og hvilke veivalg
l¢perene har tatt. I tillegg var det flere l¢pere med GPS som ble brukt til å
lagre l¢psposisjoner slik at man kan spille av l¢pet på en webside.
Du kan lese detaljert rapport med bilder og kart på 
www.radioorientering.no.Her er all infomasjon om RadioOrienetering (RPO). 
Neste l¢p er Norgesmesterskapet i RPO som T¢nsberggruppen av NRRL arrangerer
fra Tj¢me i helgen 29.-30. august. 
L¢pene vil ta utgangspunkt fra speiderhuset på Tor¢d - "Furubo" - hvor
T¢nsberggruppen har sitt lokale. 
Det blir sosialt samvær og ham-prat og vi vil ha en grill stående og det er
kj¢kken der. Ta med egen mat! 
De som har lyst kan selvf¢lgelig kj¢re radio fra T¢nsberggruppens eminente
radio-shack. 

Selv om Furubo ikke akkurat er bygget for overnatting finnes det muligheter for
de som ¢nsker det, dog blir det ikke h¢y standard. 
(Det er mulighet for telt utenfor. Mulighet for dusj er under utredning, men
det er "nyyyydelig" badevann ikke så langt unna.)

L¢rdag 29. aug. kl. 14.00 - NM i RPO 80m l¢p
Kl. 17.30 - Grilling og samvær på Furubo + radiokj¢ring
Kl. 19.00 - premieutdeling   

S¢ndag 30. aug. kl. 09.00 - Frokost for overnattingsgjester (ordnes av
deltakerne selv)
Kl. 10.00 - QST LA
Kl. 12.00 - NM i RPO 2m l¢p

Premieutdeling etter l¢pet   

For oppdatert/eksakt info: 
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sjekk www.nrrl.no  eller www.radioorientering.no 
eller ta kontakt med kontaktperson for NM i RPO 2009 som er Svein Olsen LA6KCA.
Telf. 97 19 41 65. 
LA1KP ¥ivind Solli melder:
Godt varmt sommervær og sol m¢tte l¢perne som stilte til start denne
augustkvelden i 80m l¢pet som LA1KP ¥ivind arrangerte i Bærum 18. august.
L¢pet gikk i terrenget ¢st for Godthåp .
L¢pet var 5,3 km korteste vei i luftlinje, i et terreng med en del
h¢ydeforskjell og godt med stier og skogsbilveier. Det var lagt ut 5 poster.
Det var 11 l¢pere på startstreken, og spesielt hyggelig var det å se LA3GQ Ole
tilbake på l¢p.

Arrang¢r: LA1KP ¥ivind 
Husk RPO-ringen LA1RPO s¢ndager ca kl 1030 (etter QST-LA) på ca 3642 kHz.  Se
www.radioorientering.no. 

Slutt på QSTLA: Distribuert pr pakkeradio av LA9GG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
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