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R:091101/1910Z @:GB7CIP.#32.GBR.EU #:41523 [Caterham] $:48351_LA3N
R:091101/1512Z @:LA3N.NOT.H.NOR.EU #:48351 [Notodden] $:48351_LA3N

From: LAOSGG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
To : QSTLA@SCA

QSTLA fraNRRL for uke 44-2009.

NRRLs koordinator for QSTLA er LA5BBA Kare Nesset. Stoff sendes pa E-post il
kaaness@online.no senest torsdager f¢r meter/aktiviteter.

1. Tester.

2. Gruppesaktiviteter/gruppemcter.

3. Lokal QST fra Asker- og Baaumgruppen.
4. NIHRAC 40 ar.

5. Jenteringen, endring.

6. DX-nytt.

7. Fasteringer.

8. Radioorientering (RO).

1. Tester.

Tester i november:

01 1500-1700 UTC High Speed Club Contest (2) CW  02-09
03 1900-2300 NT NRAU NAC Aktivitetstest 2m  12-08
05 1900-2000 NT NRAU 10m Aktivitetstest CW 12-08
05 2000-2100 NT NRAU 10m Aktivitetstest SSB  12-08
05 2100-2200 NT NRAU 10m Aktivitetstest FM 12-08
05 2200-2300 NT NRAU 10m Aktivitetstest Digital 12-08

07 0600-1000 UTC IPA RC Contest (1) Cw  10-09
07 1400-1800 UTC IPA RC Contest (2) Cw  10-09
07-08 1200-1200 UTC Ukrainian DX Contest CW/SSB 10-09
08 0600-1000 UTC IPA RC Contest (3) SSB 10-09
08 1400-1800 UTC IPA RC Contest (4) SSB 10-09

2. Gruppesaktiviteter og gruppemcter.
Drammengruppen varsler om junkauksion 11. november.

Gruppemcter uke 45:
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Mandag 02/11.

Kirkenesgruppen har méte kl. 19.00 pa Vigérhuset, Hesseng.
Modumgruppen har méte kl. 19.00 pa Tomtebo i Vikersund.
Moldegruppen har méte kl. 19.00 pa Kvam gamle skole.

Oslogruppen; Ungdoms- og nybegynnergruppe/Sambandsm¢te kl. 19.00
paNedre Rommen 5 E.

Tirsdag 03/11:

Egersundgruppen har méte kl. 19.00 hos ProNav pa Eigercy.
Haugesundgruppen har drop-in kl. 19.00 i Bleikemyr bydelshus, Myrullveien 3.
Kristiansandgruppen har drop-in kl. 19.00 pa Odder¢ya.

Mossegruppen har drop-in kl. 19.00 pa Rygge Museum.

Narvikgruppen har méte kl. 19.00 pa gruppel okalet.

Troms¢gruppen har temamcte kl. 20.00 i Barduveien 7.

Onsdag 04/11.

Drammengruppen har drop-in kl. 19.00 pa Konnerud gamle kino.
Drangedalgruppen har m¢te kl. 19.00 i Drangedal Naararios |okaler i sentrum.
Follogruppen har drop-in kl. 19.00 pa Grénnmo, Svartskog.
Grenlandgruppen har mé¢te kl. 19.00 pa Flyplassen.

Mandalgruppen har m¢te kl. 19.30 i Uranienborg.

Midt-Troms gruppen har méte kl. 19.00 pa gruppel okalet.

Oslogruppen har sin store Junkauksjon kl. 19.00 i Nedre Rommen 5 E.
Salgsobjektene er klare til beskuelse frakl. 19.00.

Selve auksjonen starter kl: 19.30.

Alle er velkommen.

Sarpsborggruppen har méte kl. 19.00 i Speiderhuset, Ryesvel 2, Hafslund.
Sandnes- og Jaarengruppen kar drop-in kl. 19.30 pa Tjelta.

Torsdag 05/11:

Asker og Baarumgruppen avholder sin arlige h¢stauksjon kl. 19.00 pa W¢ien Gard.
Gudbrandsdal sgruppen har méte kl. 19.00 pa Selsro Bo- og Aktivitetssenter, Otta.
Haldengruppen har drop-in kl. 18.30 i Hovsveien 88.

Hortengruppen; Antenner i teori og praksisved LA4LN Tom V. Segalstad

kl. 19.00 pa Langgrunn.

Karmeygruppen har méte kl. 19.00 pa gruppel okal et.

K ristiansundgruppen har méte kl. 19.00 pa Rensvik gamle hel sestasjon.

Fredag 06/11:

Kongsvingergruppen har mé¢te kl. 19.00 i Scusslers veg, Kongsvinger.
Ryfylkegruppen har méte kl. 18.30 pa Hjelmeland, Pundsnes.

file://///Ncipakket/MAILIN/44.txt (2 of 7)08.11.2009 14:17:18



file:////INcipakket/MAILIN/44.txt

L ¢rdag 07/11:
K ristiansandgruppen har drop-in fraca. kl. 11.00 pa Odder¢ya.

Stndag 08/11:
Karm¢ygruppen har drop-in kl. 09.00 i klubbhuset.

3. Lokal QST fra Asker- og Baarumgruppen.
NRRLs HF Traffic Manager LA4LN melder:

NRRL har etter stknad gitt Asker- og Baaumsgruppen av NRRL tillatel se il
utsending av lokal QST stndager fra klokken 19:30 lokal tid via repeateren
LA9XR, med ut-frekvens 434.975 MHz (kanal RU398).

4. NIHRAC er 40 &r.
NIHRAC ved sekretaa Anne-Lise Nilsen melder:

Norske Interesserte Handikappede RadioAmat¢rers Club er 40 &r.

NIHRAC, som er en interessegruppe for ale som ¢nsker & gj¢re en innsats for
norske handikappede radioamadrer, ble stiftet den 7. april 1969.

Formaet med NIHRAC er a hjelpe funksjonshemmede ut av en isolert
tilvagrelse, og bidratil at andsevner, selvrespekt og livskvalitet
oppretthol des.

Hver I¢rdag kl. 14.00 NT mdtes vi pa et eget nett "palufta’, pa frekvensen
3,705 MHz +/- QRM, for a utveksle meninger og holde kontakten med hverandre.
Nettet ledes av ulike operat¢rer som benytter NIHRAC's signatur LAGD.

NIRACs leder Gunnar Kampestuen og sekretaar Anne-Lise Nisen tillegger:
NIHRAC er 40 ar i &, og med det tenkte vi at vi skulle gj¢re noe med. Vi vil
préve og starte pa nytt, med nesten blanke ark. Noe fra det gamle NIHRAC vil
besta, men stort sett blanke ark. Blade QSO blir ikke mer, davi regner med og
famed vare skriv i Amat¢rradio (Bullen)

| f¢rste omgang sa skal vi stifte et styre og ¢nsker at det sitter mange der
ute som kanskje vil vaare med, og syns dette kan vaae av interesse.

Styret har tidligere bestatt av Handikappede, men her er det ikke noen
forskjell pa kong Salamo og Jergen hattemaker. Her kan hver mann/kvinne bli med.
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Vi er noen i dag som kj¢rer NIHRAC-ringen hver L¢rdag og vi vil gjerne det skal
vage flere som stétter opp der, ogsa sa om det er flere som vil kj¢re ringen sa
kan dere bare komme fram asi i fra.Davil vi bli veldig glade.

Interessert?? Send mail til Gunnar Kampestuen (Ia6gia@online.no) eller
Anne-Lise Nilsen (anne.lise.nilsen@lifi.no).

5. Jenteringen, endring.
Jenteringens leder LA3IRA Britt W¢hni Andreassen melder:

Naer det ikke lenger s enkelt a kj¢re jenteringen s¢ndag kveld pga mye grm.
Derfor forstker vi fraférstkommende stndag, 01.11.2009 a kj¢re jenteringen
stndag ettermiddag kl 15.00 og ser hvordan dette gar. Vi gar pa frekvens 3.660
og haper det beste. Har fulgt litt med pa& nostalgiringen som begynner kl. 15.30
og pa det tidspunktet gar det bra. Vi méa bare préve oss fram. Haper det passer

for mange.

Haper ogsa at jenter fra andre kanter av landet kommer inn. Vi har hatt

inngiekk bade fraNord-Tr¢ndelag og Ballangen i Nordland s mulighetene er der.
Sla paradioen og lytt etter oss. Dersom frekvensen er opptatt ma vi

selvf¢lgelig flytte litt pa oss sA da er det bare alete litt pa bandet.

SYNDAG ETTERMIDDAG KL. 15.00 NT PA 3.660.

6. DX-nytt nr. 306 - Mandag 26. oktober 2009 fra DL/LAA4LN.
Radiob¢lgeutbredel se:

Den giennomsnittlige solarfluksindeksen har siste rapporteringsuke steget med 1
enhet fra70 til 71 (pr. torsdag 22/10). A-indeksen har hatt et planetarisk
ukesgjennomsnitt pa 2, med variasjoner mellom 1 og 4 for de enkelte dager siste
rapporteringsuke.

LA4UOA rapporterte i QSO med OZ/LA4LN/m at 15, 12 og 10 meter var dpne med god
DX sist helg. Dette henger sasmmen med at solflekkgruppe 1029 har vaat synlig.

[Se bilde pa web-versjonen av DX-nytt]. For kommende uke er solarfluksen

vardlet afortsatt veare meget lav. Det geomagnetiske feltet i kommende uke er

varset dvage stille til ustadig, med mulighet for flares.

Soldata mandag 26/10 kl. 1206 UTC:

Boulder, Colorado: Solarfluksindeks 76, A-indeks 7, K-indeks 2.
K-indeksen pa Dombéas mandag 26/10 kl. 14 UTC var 1, og h¢yeste verdi siste dégn

file://///Ncipakket/MAILIN/44.txt (4 of 7)08.11.2009 14:17:18



file:////INcipakket/MAILIN/44.txt

var 2.

K-indeksen i Troms¢ mandag 26/10 kl. 14 UTC var 1, og h¢yeste verdi siste d¢gn
var 2.

F¢lg utviklingen pa http://folk.uio.no/tomvs/realtime/monitor

Frekvensvardler for HF publiseresfast i "Amat¢rradio”, og varslene finnesi
flere varianter pawww.labmda.no

DX:

ISRAEL: 4X/K1HP vil vaaei gang fra 29. oktober til 5. november pa alle HF-band
0og 6 meter med CW, SSB og RTTY. QSL via JE2EHP.

KYPROS: 5B/G4IRN vil vagei gang 27. - 30. november, inkludert CQ WW DX CW
Contest.

MADAGASCAR: 5R8HX vil bli aktiv fra 28. desember til 3. januar, mest med CW.
QSL til GAOHX.

GUYANA: 8R1PY vil bli aktiv fra 31. oktober til 4. november pa 160 - 6 meter
med SSB, CW, RTTY og PSK31. QSL viaPY2WAS.

MOZAMBIQUE: C91BA blir aktiv snart pa 80, 40, 20, 15, 10 og 6 meter. QSL il
ZS6TAF.

CUBA,: CM2IR er vanligvis pa 7035 kHz med PSK 31, og med SSB rundt 7150 og 7170
kHz. QSL kun direkte viaEB7DX.

COMORENE: D68F vil bli aktiv 13. - 23. november pa 160 - 10 meter med CW og
SSB, med spesiell vekt pa de laveste frekvensbandene. QSL til FEAML.

NY KALEDONIA: FK/F5NHJ vil vaae aktiv til 11. november, mest med digitale modes
pa 30 meter.

SAINT MARTIN: FS/AH8DX er i gang, mest pa 160 og 80 meter med CW og SSB, pluss
pa 40 meter RTTY. Mulig han ogsa blir aktiv som PJ7/AH8DX fra St. Maarten.

DANMARK: 5P3WW vil bli aktiv fra¢tyaMen (IOTA EU-29) 1. - 9. november. QSL via
DL1YAW.

MALI: TZ6JA vil vaae aktiv 2. - 23. november med SSB. QSL kun direkte til Mac
Obara, P.O. Box 59, Tama, Tokyo, 206-8991 Japan.
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CAMBODIA: XU7UFT vil bli aktiv 3. - 8. desember med CW pa frekvensene 3520,
7020, 10115, 14020, 18071, 21020, 24891 og 28020 kHz. QSL til FBAXX.

STILLEHAVET: DL2FAG vil opererefraflere ¢yer: FraNIUE som ZK2DL til 7.
november; fraNEW ZEALAND som ZL4/DL2FAG 8. - 18. november; og fra SAMOA som
5W¥KH 18. - 30. november. Det blir operasjon pa 80 - 10 meter med RTTY, PSK31

og SSB. QSL til DL2FAG. Oppdateringer og logg vil komme pawww.qsl.net/dl2fag

Takk til f¢lgende viktigste kilder: ARRL, solarcycle24.com, "Realtime
Propagation Monitor @ LA4LN", "QRZ DX" og ZS4BS "HF Happenings'.

73 og god DX fraTom, DL/LA4LN

7. Faste ringer.

NRRLs QSTLA-koordinator LASBBA melder:

For nye radioamat¢rer tar vi med oversikt over de innmeldte faste ringer som er
ukentlig.

Er det tilsvarende ringer som ikke er med i oversikten, sa skyldes det at
melding om dette ikke er sendt QSTLA-koordinator.

ARIM-ringen:

ARIM (Amat¢rradio i Morokulien) hver |¢rdag k1.10.00 NT pa 80m frekvens 3.670
kHz plus/minus QRM.

Alle radioamat¢rer fra bade Norge og Sverige som er intresserte er velkomnetil
asekkeinn,

Inneholdet blir nyheter om aktualiteter vad Morokulien og ¢vrig info fra

grupper og klubber i grenseomradet. Utover dette selvf¢lgelig mye prat om
antenner, radio og kj¢rte QSO osv.

NIHRAC-ringen:

Minner om NIHRAC-ringen (Norske Interreserte Handikappede Radioamat¢rers Club),
LAG6D sin sending hver I¢rdag kl. 14.00 NT pa 3.705 kHz.

NIHRAC-ringen har na eksistert i 39 & pa samme frekvens!!

Nostal gi-ringen:

LA9XV Ole Peder melder:

Nostalgiringen pa HF hver I¢rdag kl. 15.30 NT pa +/- 3.660 kHz med rigger 25 ar
gamle eller eldre. Ellers finner du oss her:

http://www.freewebs.com/nostal giradio/
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Jenteringen:
LA3IRA Brit melder:

Jenteringen ¥stlandet hver stndager kl. 15.00 NT pafrekvens +/- 3.660 kHz.
Hjemmeside: www.123hjemmesi de.no/Jenteringen-2008

8. Radioorientering (RO).

F¢lg med pa www.radioorientering.no eller lytt til LA1RPO RO-ringen ca 1030
stndager paca 3640 kHz SSB.

Slutt p& QSTLA: Distribuert pr pakkeradio av LA9GG@LA3N.NOT.H.NOR.EU
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